
Para: alumnos de PS y sus familias.
Duración: 30 minutos.

Descripción:
Esta actividad continúa lo trabajado en clase sobre los diferentes tipos de mercados y los
alimentos específicos que se venden en cada uno de ellos. Al trabajarla en casa,
reforzamos lo aprendido y fortalecemos los vínculos afectivos en la familia.

Los tres objetivos principales son:
Aprender sobre el entorno.
Practicar habilidades de clasificación.
Reforzar el vocabulario de alimentos.

Materiales necesarios:
Cuatro tapetes de mercados (impresión A3).
Fichas de productos (impresión A4).
Certificado (impresión A5).
Tijeras.
Barra de pegamento.

Instrucciones:

1. Preparación de la actividad:

Los padres extenderán los tapetes de clasificación en una mesa o en el suelo. Es
importante que el acceso a los diferentes mercados sea cómodo para el niño.
Los padres recortarán las fichas de los alimentos y las colocarán boca abajo o
dentro de una bolsa.

2. Juego de clasificación:

El niño sacará una ficha de la bolsa o la coge de la mesa y observará el alimento.
Los padres ayudarán con preguntas, como por ejemplo “¿Sabes en qué mercado
compramos este pescado?”, o darán pistas si el niño duda. 
El niño colocará la ficha en la sección correcta del tapete y la pegará con
pegamento. 

3. Desafío extra (opcional): 

Cuando el niño haya clasificado todas las fichas, los padres podrán hacer preguntas de
observación: 

¿Qué mercado tiene más alimentos? 
¿Cuáles de estos alimentos comemos más en casa? 
¿Qué alimento es tu favorito? 

4. Entrega del certificado: 

Los padres firmarán el certificado y lo entregarán al niño. 
Recomendamos colocarlo en la nevera y utilizarlo como recordatorio de la actividad.

Instrucciones activiad
“Nos vamos al mercado”


